
Alpine-Steinmassage mit einheimischen Steinen  
 
Warum auch in die Ferne schweifen, denn das Gute liegt so nah?  
Die Alpine- Steinmassage, folgt freien Abläufen, setzt Intuition, Fein- und Mitgefühl für den Mitmenschen 
voraus. 
Die Intuitive Massage mit den warmen und zum Teil auch kalten Steinen, berücksichtigt Problembereiche am 
Körper, unterstützt die Körperfunktionen und entspannt die Muskulatur. Dadurch stellt sich eine angenehme, 
gesundheitsfördernde Entspannung ein. 
     
Kursleitung : Heidi Fahrni, Sumathu -Therapeutin 
Datum : Fr. & Sa. 7. & 8. Mai 2010 
   Di. & Mi. 12. & 13. Oktober 2010 
Kurszeit : 2 Tage, von 9.00 bis 17.00 Uhr 
Kurskosten : Fr. 450.- Inkl. Unterlagen und Kursausweis. 
 
Ausbildung in Körperarbeit z.B.: Klassische Massage, Fussreflexzone-Massage oder andere manuelle 
Therapieform ist von Vorteil zum erlernen dieser speziellen Massage.   
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