
 

Persönlichkeitsentwicklung 
 

Wer bin ich? Wie „funktioniere“ ich?  

Wie kann ich meine Präferenzen gezielt einsetzten und verstehen? 

 

 

 
Zielsetzung:   Das Erlernen der Grundstrebungen und den Umgang mit den 4 Per- 

sönlichkeitstypen verstehen, die eigenen Antreiber auswerten und die 

dazu gehörigen Muster analysieren; eigene Konfliktsituationen ansehen 

(Praxisbeispiele möglich), Ansprechen der VAK-Typen. 

Einsatzmöglichkeit auch im Arbeitsalltag mit Angestellten / 

Mitarbeitern / Klienten / Schülern / Kinder ect. 

 

Kursleitung:  Sabine Anderhub 

Dipl. Lehrerin für Autogenes Training SAT, Dipl. Prakt. Psychologin SGPH, Hypnosetherapeutin  DGHT 

 

Teilnehmerzahl: min. 4 Teilnehmer 

 

Dauer:   09.00 bis 15.00 Uhr  

 

Daten:   05.06.2010 

 

Kosten:  Fr. 180.-  

 

Ort:   Massagefachschule Bodyfeet, Hauptstr. 22, 4132 Muttenz 

 

Voraussetzung: Keine notwendig 

 

Anmeldung:  Telefonisch unter 061 / 461 68 10 

 

Krankenkasse:  EMR, NVS und Qualitop anerkannt 

 

Weiterbildung: EMR-anerkannte Weiterbildung 

 

 

 


